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Eucaristia
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Eucaristia (do grego EDXCIpIOTICI cujo significado é “reconhecimento”, “acao de gracas”) é
uma celebracdo em memodria da morte sacrificial e ressurreicao de Jesus Cristo. Também
€ denominada ' comunhao” “ceia do Senhor”, “primeira comunhdo”, “santa ceia”, “refeicao
noturna do Senhor” ou “comemoracao da morte de Cristo”.

O ritual

O evangelista Lucas registrou esse mandamento da seguinte forma: “E, tomando um pao,
tendo dado gracas, o partiu e lhes deu, dizendo: Isto é o meu corpo oferecido por vés; fazei
isto em memodria de mim. Semelhantemente, depois de cear, tomou o cdlice, dizendo: Este
€ o calice da Nova Alianca [ou Novo Pacto] no meu sangue derramado em favor de vés.”
(Lucas 22:19-20)

E a celebracdo nas Igrejas Cristas no qual o cristdo recebe o pao e o vinho, repetindo o que
Cristo fez na sua Ultima Ceia, antes de ser entregue aos romanos por Judas Iscariotes, con-
forme a narracdo dos Evangelhos. Na ocasidao, compartilhou com seus apdstolos pao e vinho,
na época da celebracdo da Pascoa judaica (com pades azimos), dizendo a eles “Tomai todos e
comei, isto € o0 meu corpo que sera entregue (...) Tomai todos e bebei, isto € o0 meu sangue
(...) Fazei isto em memoria de mim”. (Mateus 26;26-29, Marcos 14:22-25, Lucas 22:19-20,
I Corintios 11:23-26)

Portanto, segundo os cristdos, o pao usado na celebracdo é o corpo sem pecado, que Cristo
ofereceu na Cruz (em grego stauros) como resgate. O vinho é seu sangue derramado (ou
seja, a sua vida perfeita), para remissao da humanidade condenada ao pecado herdado e
morte.

A Biblia ndo é especifica sobre quando ou quantas vezes ao ano se deve celebrar a “Santa
Ceia”. Algumas religides cristas celebram-na diariamente ou semanalmente (catdlicos ro-
manos, Casa de Oracdo-Irmaos), outros duas vezes ao més (a maioria das denominagoes
da Igreja Evangélica), outras mensalmente, bi-mensalmente, ou anualmente (Testemunhas
de Jeova e Congregacao Cristd). A Eucaristia tém um profundo significado para os Cristaos,
sendo celebrada por quase todas as denominacdes cristds, excepto pelos Quakers, Exército
de Salvacao,Molokans e Doukhobors.
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Signiﬁcado e celebragao

Igreja Catolica

Na Igreja Catdlica, a Eucaristia € um dos sete sacramentos. Segundo o Compéndio do Catecismo
da Igreja Catdlica[1], a Eucaristia é " o préprio sacrificio do Corpo e do Sangue do Senhor Jesus,
que Ele instituiu para perpetuar o sacrificio da cruz no decorrer dos séculos até ao seu regresso,
confiando assim a sua Igreja o memorial da sua Morte e Ressurreicdo. E o sinal da unidade, o
vinculo da caridade, o banquete pascal, em que se recebe Cristo, a alma se enche de graca e nos
€ dado o penhor da vida eterna.” (n. 271).[carece de fontes?]

Segundo o papa Joao Paulo II, em sua enciclica Ecclesia de Eucharistia, a Eucaristia é verdadeira-
mente um pedaco de céu que se abre sobre a terra; € um raio de gléria da Jerusalém celeste, que
atravessa as nuvens da nossa historia e vem iluminar o nosso caminho[1] Ainda nessa enciclica, é
chamada atencdo para o fato significativo de que no lugar onde os Evangelhos Sindpticos narram
a instituicdo da Eucaristia, o evangelho de Jodo propde a narracao do lava-pés, gesto que mostra
Jesus mestre de comunhdo e de servigo[2]; em seguida o papa atenta para o fato de que mais
tarde o apodstolo Paulo qualifica como indigna duma comunidade crista a participacao na Ceia do
Senhor que se verifigue num contexto de discérdia e de indiferenca pelos pobres.[3]

Comungar ou receber a Comunhdo é nome dado ao ato pelo qual o fiel pode receber a sagrada
hostia sozinha, ou acompanhada do vinho consagrado, especialmente nas celebracdes de Primeira
eucaristia e Crisma. Segundo o Compéndio, “Para receber a sagrada Comunhao é preciso estar
plenamente incorporado a Igreja catdlica e em estado de graga, isto €, sem consciéncia de pecado
mortal. Quem tem consciéncia de ter cometido pecado grave deve receber o sacramento da Re-
conciliacao antes da Comunhdo. Sdao também importantes o espirito de recolhimento e de oracao,
a observancia do jejum prescrito pela Igreja e ainda a atitude corporal (gestos, trajes), como sinal
de respeito para com Cristo.” (n. 291).[carece de fontes?]

A Igreja Catdlica confessa a presenca real de Cristo, em seu corpo, sangue, alma e Divindade apos
a transubstanciacdo do pao e do vinho, ou seja, a aparéncia permanece de pao e vinho, porém a
substancia se modifica, passa a ser o proprio Corpo e Sangue de Cristo.

Eucaristia também pode ser usado como sinénimo de héstia consagrada, no Catolicismo. “Jesus
Eucaristico” é como os catdlicos se referem a Jesus em sua presenga na Eucaristia. “Comunhao”
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€ como o sacramento é mais conhecido. As criangas fardo a sua Primeira comunhdo. “"Comunhao
Eucaristica” é a participagao na Eucaristia.

Também ha uma adoracao especial, chamada “adoracdo ao Santisisimo Sacramento” e um dia es-
pecial para a Eucaristia, o Dia do Corpo de Cristo (em lat. Corpus Christi). Segundo Santo Afonso
Maria de Ligério, a devogao de adorar Jesus sacramentado &, depois dos sacramentos, a primeira
de todas as devocOes, a mais agradavel a Deus e a mais util para n6s[4]. Para a Igreja, a presenca
de Cristo nas héstias consagradas que se conservam apoés a Missa perdura enquanto subsistirem
as espécies do pao do vinho[5]. Um dos grandes fatores que contribuiram para se crer na presencga
real de Cristo e adora-lo, foram os “milagres Eucaristicos” em varias localidades do mundo, entre
eles, um dos mais conhecidos foi o de Lanciano (Italia).

Sé&o Jodo Criséstomo destaca o efeito unificador da Eucaristia no Corpo de Cristo, que € identifica-
do pelos cristdos como a propria Igreja: Com efeito, o que € o pao? E o corpo de Cristo. E em que
se transformam aqueles que o recebem? No corpo de Cristo; ndo muitos corpos, mas um sé corpo.
De fato, tal como o pao é um sé apesar de constituido por muitos graos, e estes, embora ndo se
vejam, todavia estdao no pdo, de tal modo que a sua diferenca desapareceu devido a sua perfeita
e reciproca fusao, assim também nds estamos unidos reciprocamente entre nds e, todos juntos,
com Cristo [6] Jodo Paulo II ensinou que a desagregacdo enraizada na humanidade é contraposta
a forca geradora de unidade do corpo de Cristo[7].

A Igreja Ortodoxa também professa a fé na transubstanciacdo, ou seja na Presenca Real de Cris-
to.

Protestantismo

Dentro do protestantismo, cuja teologia remonta aos principios da reforma e sao influenciados por
Lutero e Calvino, a Eucaristia é vista como um sacramento.

Nas igrejas Luteranas existe o entendimento da ceia como participe da esséncia ou substancia do
corpo de critso, e ndo transformada no mesmo. A essa forma de entendimento da-se o nome de
consubstanciagao.

A proposta de Calvino, em oposicao a Lutero e Zwinglio, era que na ceia ocorria a presenca de
Jesus, ndao nos elementos, mas como co-participante e co-celebrante junto com os comungantes.
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A essa forma de entendimento da-se o nome de presenga real.

Na Igreja Anglicana, o discurso oficial diz que o entendimento é de um sacramento, independente
de como o mesmo sera entendido pelo comungante. Por essa liberdade é permitida até mesmo o
entendimento ndo sacramental da ceia.

Evangelicalismo

Dentro da teologia evangelical (ou evangélica) a Eucaristia, € chamada geralmente por “Santa
Ceia” ou “ceia do Senhor”. Diferente das propostas dos outros reformadores Zwinglio doutrinava
gue a ceia ndo podia promover efeitos espirituais, sendo apenas um simbolo e tendo Unico efeito
o de lembrar.

No século XVII quando do surgimento da denominacdo batista o seu fundador - John Smith; ba-
seou-se, em relacdo a ceia, nos principios disseminados por Zwinglio, assim concebendo a ceia
apenas como um rito simbdlico ordenado por Cristo cujo Unico efeito é de lembrar do mesmo.

A este tipo de entendimento da-se o nome de “ceia memorial”.

Testemunhas de Jeova

A celebragao da morte e ressurreigao de Jesus Cristo realiza-se anualmente pelas Testemunhas de
Jeova, segundo o calendario judaico, em 14 de Nisd, apds o por-do-Sol. E comumente chamada
de Comemoragao da Morte de Cristo.
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