——

e~ ;
|'q:\:“"|- T e

=

'—"r -ur‘- g = s E=r=gn

=Y
U AN Niicleo de Educacao
- ‘s\,’?‘“rn

»h
UOMHEND o Distancia

) - ;
X ST xR ,s i
v ﬁ“‘, )
.l"‘:'\.--lli = II-::-’- <l:‘-. |
¢ il
A -""Hﬂ\;'

Centro de massa e centro de gravidade

Centro de massa

Centro de massa de um corpo extenso ou de um sistema de particulas é uma idealizacdo
utilizada em Fisica para reduzir o problema da acao de forgas externas sobre este corpo ou
sistema de particulas. A idéia é tentar reduzi-los a uma particula de massa igual a massa
total do corpo extenso ou do sistema de particulas, posicionada justamente no centro de
massa.

Centro de gravidade

O centro de gravidade é um ponto em torno do qual o peso do corpo esta igualmente distri-
buido em todas as direcées. O centro de gravidade de um corpo coincide com seu centro de
massa quando a aceleracao da gravidade tiver o mesmo valor em toda extensao do corpo.
Isso significa que corpos com dimensao pequena comparada a Terra, como tém o mesmo
valor de aceleracao da gravidade para todas as diferentes partes do corpo, seu centro de
gravidade coincide com seu centro de massa.

Localizacao do centro de massa ou centro de gravidade

O centro de massa de corpos com forma geométrica simples e material homogéneo é facil de
ser encontrado, pois esta no centro geométrico; no caso de uma esfera esta exatamente no
centro dela. No caso do planeta em que vivemos, o centro de massa esta no centro da Terra.
No caso de uma alianca e de um cabide, o centro de massa nao pertence ao corpo. veja a
figura abaixo com alguns exemplos de corpos e seus centros de massa.

alianca cabide
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centro demassa cetitto de tnassa centro de tnassa centro detnassa

Como o centro de massa depende da distribuicdo de massas, no caso de corpos cuja forma
possa ser alterada o centro de massa também muda de lugar. E o caso de corpos humanos.
O centro de massa pode inclusive estar fora do corpo. Para uma pessoa em pé com 0s bracos
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estendidos e abaixados ao lado do corpo, seu centro de massa esta sobre a linha vertical que
toca o chao cerca de 3,0 cm na frente da jungao do tornozelo.

A localizacdo do centro de massa de homens esta ligeiramente acima da das mulheres, uma
vez que os homens tém ombros mais largos que as mulheres e as mulheres tém nadegas
maiores que homens. O centro de massa de mulheres no nono més de gravidés vem mais
para frente do corpo.

Idealmente, as bolas de futebol tém que ter seu centro de massa exatamente no seu centro
geométrico, isto é, no centro da esfera. Caso contrario, quando chutada, a bola pode ter
um comportamento nao esperado pelo jogador. Assim, a amarracado da bola é uma questdo
importantissima. Os nds devem estar simetricamente distribuidos ao redor do centro de
massa. Na pratica, uma boa bola nova tem uma diferenca de até 1 cm entre as posicoes de
seu centro de massa e de seu centro geométrico.

Para localizar o centro de massa ou centro de gravidade de um corpo, pode-se simplesmente
achar o ponto em que € possivel equilibrar este corpo se ele fosse segurado nesse ponto.
Por exemplo, imagine-se deitado em uma gangorra num parquinho. Que parte do seu corpo
voce acha que deveria estar sobre o eixo de giro da gangorra para que ela ficasse na hori-
zontal? Faca este experimento e vocé vai descobrir que para voce tentar equilibrar seu corpo
e a gangorra na horizontal, voce deve deitar-se de forma que a regiao entre seu umbigo e
quadril esteja sobre o exio da gangorra.

Ha ainda uma forma um pouco mais complexa, mas ainda simples, de poder medir a loca-
lizagdo do centro de massa ou centro de gravidade utilizando o aparato da figura abaixo. E
composto por uma balanca de banheiro, uma tabua comprida e resistente o suficiente para
aguentar seu peso sobre ela como na figura abaixo e uma base para permitir alinhar a ta-
bua na horizontal. Meca o peso da tdbua sem a pessoa sobre ela, chame esse valor de S1 e
guarde ele. Entao peca para a pessoa se deitar sobre a tdbua (sem a pessoa tirar a tabua de
posicao), meca de novo o peso na balanca e chame esse peso de S2. Utilize a férmula abaixo
e voceé ird obter a altura do centro de massa (na formula, Peso é a medida normal da massa
do sujeito com a balanca ). Essa féormula é baseada na idéia de que a pessoa esta parada
(ndo ha translacao e nem rotacdo) e portanto a soma dos torques sobre a tabua é zero.
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Uma outra forma simples de encontrar o centro de massa de um corpo é o método da pen-
dura. Pendura-se um corpo como o triangulo da figura, prendendo-o com um percevejo na
parede. No inicio, o triangulo balanca até se equilibrar e parar. Quando parar traca-se uma
linha vertical passando pelo percevejo. Em seguida, pendura-se de novo, através de um
outro ponto, outro vértice, por exemplo. E faz o mesmo, isto € quando o triangulo parar, de
novo risca-se uma linha vertical passando pelo percevejo. O centro de massa do tridangulo
da figura esta no cruzamento das duas linha passadas. No caso de objetos bi-dimensionais,
basta pendurar por dois pontos, mas no caso de objetos tri-dimensionais é necessario pen-
durar por pelo menos 3 pontos. Essa foi uma das formas usadas para se encontrar o centro
de massa de partes do corpo, como brago, antebraco etc.

centro de
friassa
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Referéncia

Disponivel em: http://futebol.incubadora.fapesp.br/portal/conceitos/CentroDeMassaECen-
troDeGravidade . Acesso em 07/08/2007.
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